
 

Ein Präventionsprojekt 

für SchülerInnen der 

Jahrgangsstufe 6/7 im 

Kreis Bergstraße 

 

Jeden Mittwoch und Donnerstag 
 
• Im Haus der Gesundheit Hep-

penheim 

• Nur nach schriftlicher Vereinba-

rung 

• Der Eigenanteil der Schüler 

beträgt 1 Euro 

 

Nicht während der Schulferien von 
Hessen und Baden-Württemberg 
 
 

 

Haus der Gesundheit  
Karin Berger- Spengler 
Tel.: 06252/ 15 5858 
Fax: 06252/ 15 5858 Haus der Gesundheit 

Kettelerstr. 29 

64646 Heppenheim 

Termine 

Bankverbindung: Sparkasse Starkenburg 
BLZ: 509 514 69  Kto-Nr.: 30 166 

Verwendungszweck: Haus der Gesundheit  
         ohneKippe 

    karin.berger-spengler@kreis-bergstrasse.de 
  

Unsere Sponsoren 

Unsere Unterstützer 

Ansprechpartnerin 

 www.ohnekippe-bergstrasse.de 



Was ist ohnekippe? 

ohnekippe wird seit Juni 2000 von der 
Thoraxklinik Heidelberg  gGmbH veran-
staltet. Seit September 2007 haben Schü-
lerInnen des Kreises Bergstraße die Mög-
lichkeit, an dem spannenden Aufklärungs-
programm über die Gefahren und Folgen 
des Rauchens im Haus der Gesundheit 
Heppenheim teilzunehmen. 
 
Das speziell entwickelte Projekt gliedert 
sich in drei Abschnitte: 
• Grundlagenvortrag über sie Gefah-

ren und Risiken des Rauchens 
• Live-Übertragung einer Bronchosko-

pie aus der Thoraxklinik Heidelberg 
gGmbH 

• Gespräch mit  einem Arzt und einem 
Patienten 

Ausgangslage 

In Deutschland raucht fast jeder 2. 16jäh-
rige. Rauchende Jugendliche sind so-
wohl psychisch als auch physisch über-
durchschnittlich gefährdet. Je früher der 
Raucheinstig, umso höher das Krebsrisi-
ko und die Gefahr der Abhängigkeit. Die 
Hälfte der Raucher sterben vorzeitig, die 
Hälfte davon bereits im mittleren Lebens-
alter (35 -  69 Jahre). 

Norbert  Golzer 
 
Kreisbeigeordneter 
und Dezernent für Ge- 
sundheit, Veterinärwe-
sen und Verbraucher-
schutz im Kreis Berg-
straße 

Programmablauf 

9.45 Uhr 

Vortrag über die Gefahren des Tabak-
rauchens 
Referentin: Ruth Stern-Bernlöhr 
         Lehrerin für Pflegeberufe 

10.45 - 11.00 

Pause 

11.00 -11.20 Uhr 

Live -  Bronchoskopie 
Videokonferenzschaltung aus der  
Thoraxklinik -  Heidelberg gGmbH 

Im Anschluss: 

Diskussion mit einem Arzt und einem 
Patienten 
Erfahrungsbericht über die Folgen seines 
langjährigen Tabakkonsums 
 
Ende: 12.30 Uhr 

„Wir wissen heute, welche  

Risiken das Rauchen mit sich 

bringt. Mit dem Projekt 

„ohnekippe“ möchte der 

Kreis Bergstrasse besonders 

die Jugendlichen über diese  

Gefahren und Folgen infor- 

mieren und sie vom Rauchen 

abhalten. Das Haus der Ge-

sundheit in Heppenheim 

Setzt sich deshalb aktiv für 

Die Gesundheitsförderung 

unserer Kinder und Jugendli-

chen ein. 


